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• Unless	  stated	  all	  our	  cake	  products	  contain	  DAIRY,	  EGGS,	  GLUTEN	  	  	  	  
• 	  EGGS,	  MILK,	  NUTS,	  SESAME	  and	  SOY	  are	  used	  on	  site	  so	  there	  may	  be	  traces	  of	  these	  allergens	  in	  all	  our	  products.	  This	  means	  our	  products	  are	  

not	  suitable	  for	  people	  with	  serious	  food	  allergies	  
	  
	  

Slices	  (Brownies,	  Bakewells,	  Flapjacks,	  Granola,	  Shortbreads	  ETC),	  Muffins,	  Cookies	  and	  Biscuits	  
Yes-‐	  This	  is	  present	  in	  the	  product	  No-‐	  this	  is	  not	  present	  in	  the	  product	  	  	  X	  -‐	  Product	  may	  contain	  traces	  of	  this	  substance	  
	   Celery	  

	  
Crustacean/Molluscs	  
	  

Egg	   Fish	   Gluten	   Lupin	   Milk	   Mustard	   Nuts	   Peanuts	   Sesame	   Soy	   Sulphites	  

Almond	  
Bakewell	  
Slices	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  

Cherry	  
Marzipan	  
Bakewell	  
Slice	  
(seasonal)	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  

Pecan	  and	  
Almond	  Slice	  
	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  

Chocolate	  
Fudge	  Fruit	  
and	  Nut	  Bar	  
(vegan)	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   YES	   X	   X	   YES	   NO	  

Cranberry	  
and	  
Blueberry	  
Flapjack	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  



	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ALLERGEN	  INFORMATION	  -‐	  SLICES	  MUFFINS,	  BISCUITS	  

• Unless	  stated	  all	  our	  cake	  products	  contain	  DAIRY,	  EGGS,	  GLUTEN	  	  	  	  
• 	  EGGS,	  MILK,	  NUTS,	  SESAME	  and	  SOY	  are	  used	  on	  site	  so	  there	  may	  be	  traces	  of	  these	  allergens	  in	  all	  our	  products.	  This	  means	  our	  products	  are	  

not	  suitable	  for	  people	  with	  serious	  food	  allergies	  
	  
	   Celery	   Crustacean/Mollusc	   Egg	   Fish	   Gluten	   Lupin	   Milk	   Mustard	   Nuts	   Peanuts	   Sesame	   Soy	   Sulphites	  

	  
Date	  Apricot	  	  
Flap	  Jack	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  

Hazelnut	  
and	  Pecan	  
Flapjack	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  

Traditional	  
Flapjack	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  

Marmalade,	  
Pistachio	  
Sunflower	  
Flap	  Jack	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  

Gingerbread	  
Men	  	  	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	  	   NO	  

Millionaires	  
Shortbread	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  

Triple	  Choc	  
Brownies	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  

Lemon	  
Polenta	  
Gluten	  Free	  
Slice	  

NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  

Shortbread	  
	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  
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• Unless	  stated	  all	  our	  cake	  products	  contain	  DAIRY,	  EGGS,	  GLUTEN	  	  	  	  
• 	  EGGS,	  MILK,	  NUTS,	  SESAME	  and	  SOY	  are	  used	  on	  site	  so	  there	  may	  be	  traces	  of	  these	  allergens	  in	  all	  our	  products.	  This	  means	  our	  products	  are	  

not	  suitable	  for	  people	  with	  serious	  food	  allergies	  
	  
	   Celery	   Crustacean/Molluscs	   Egg	   Fish	   Gluten	   Lupin	   Milk	   Mustard	   Nuts	   Peanuts	   Sesame	   Soy	   Sulphites	  
Salted	  
Caramel	  
Brownies	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  

Sticky	  Toffee	  
Slice	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  

Apple	  and	  
Blackberry	  
Crumble	  
Slice	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   x	   X	   NO	   NO	  

Granola	  Bars	  
	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   YES	   X	   YES	   NO	   NO	  

Oat	  and	  
Seed	  Bars	  
	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  

Mincemeat	  
Bakewell	  
Slice	  
	  

NO	  
	  

NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  

Mince	  Pies	  
	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  

Maple	  and	  
Pecan	  
Granola	  Bar	  
(vegan)	  

NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  



	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ALLERGEN	  INFORMATION	  -‐	  SLICES	  MUFFINS,	  BISCUITS	  

• Unless	  stated	  all	  our	  cake	  products	  contain	  DAIRY,	  EGGS,	  GLUTEN	  	  	  	  
• 	  EGGS,	  MILK,	  NUTS,	  SESAME	  and	  SOY	  are	  used	  on	  site	  so	  there	  may	  be	  traces	  of	  these	  allergens	  in	  all	  our	  products.	  This	  means	  our	  products	  are	  

not	  suitable	  for	  people	  with	  serious	  food	  allergies	  
	  
	   Celery	   Crustacean/Molluscs	   Egg	   Fish	   Gluten	  

	  
Lupin	   Milk	   Mustard	   Nuts	   Peanuts	   Sesame	   Soy	   Sulphites	  

Chocolate	  
and	  
Beetroot	  
Brownies	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  

MUFFINS	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  
Double	  Choc	  	   NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  
Raspberry	  
White	  
Chocolate	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  

Blueberry	  	   NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  
Choc	  Salted	  
Caramel	  	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  

COOKIES/	  
BISCUITS	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

GF	  Almond	  
Biscuit	  

NO	   NO	   YES	   NO	   NO	   NO	   NO	   NO	   YES	   X	   X	   NO	   NO	  

Raisin	  and	  
Oatmeal	  	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   NO	   NO	  

Choc	  Chip	  	   NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  
Raspberry	  
White	  
Chocolate	  	  

NO	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   YES	   NO	   X	   X	   X	   YES	   NO	  

	  


